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NAFIYE SABIRLAR, 1988 yilinda istanbul’da dogdu. Lisans
egitimini Istanbul Universitesi Gocuk Geligimi B&liimii'nde
tamamladi ve meslek hayatina ¢ocuk gelisimci olarak bagla-
di. Cocuklarda gelisim takibi ve ¢cocuk psikolojisi alaninda ca-
listig1 yillarda, cocuklarda goriilen bir¢ok problemin yalnizca
cocuk iizerinden ele alinarak ¢oziilemeyecegini; cocugun icin-
de bulundugu aile sistemiyle birlikte degerlendirilmesi gerek-
tigini deneyimledi. Bu deneyim, onu aile danigmanligi alanina
yonlendiren en 6nemli unsur oldu.

Bu alanda caligabilmek icin Biruni Universitesinde Ai-
le Danmigmanligl egitimini tamamladi ve siipervizyon siirecin-
de bir y1l boyunca hocalarinin destegi esliginde danisan ka-
bul etmeye bagladi. Son alt1 yildir da aile danismanlig1 alanin-
da caligmalarini stirdiirmektedir. Mesleki gelisimine 6nem ve-
rerek alaninda 40’tan fazla egitim programina katilmis, cesit-
li uzmanlik egitimlerini tamamlamig ve siipervizyon ¢aligma-
lar1 araciligryla farkli vakalar iizerinde calisma firsati bulmus-
tur.

Bugiin caligmalarinin merkezinde aile ici iletigim ve sinir
problemleri yer almaktadir. Gocuklarla dogrudan ¢alismayi bi-
rakmisg olsa da mesleki yolculugunun temelindeki amacin de-
gismedigini diisiinmektedir: Cocuklarin daha saglikli, giivenli
ve huzurlu bir diinyada biiylimelerine katk: sunmak.

Evli ve 10 yasinda bir erkek ¢cocuk annesidir.
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Onso6z

Evlilik, yalnizca iki insanin birlikteligi degil, iki hayatin, iki ai-
lenin ve iki farkli yagsam Oykiisiiniin kesistigi giiclii bir yolcu-
luktur. Her yolculuk gibi bu yolculuk da zaman icinde farkh
duraklardan geger. Sorumluluklar artar, hayatin yiikii agirla-
sir, aileler devreye girer, cocuklar olur, ekonomik kaygilar bag
gosterir ve egler birbirlerini anlamakta zorlanmaya baglar. Bir
zamanlar biiyiik bir heyecanla kurulan iligki, zamanla kirgin-
liklarin, yanlig anlamalarin ve tekrar eden tartismalarin icine
sikigir.

Meslek hayatim boyunca c¢alistigim ciftlerin birbirinden
farkli hikayelerini dinledim. Ttim bu farkl hikayelerin icinde
dikkatimi ¢eken ortak bir nokta vardi: Ciftlerin yasadig1 prob-
lemlerin biiyiik bir kismi, birbirlerini yanlig yorumlamaktan,
sagliksiz iletisim kurmaktan ve farkinda olmadan gelistirdik-
leri hatali iligki kaliplarindan kaynaklaniyordu. Daha da dikkat
cekici olan ise ciftlerin bu sorunlarin kaynagin yalnizca kars:
tarafta gérmesiydi.

Damigmanlik odasina gelen bircok kisi, esinin degismesi-
ni bekler, hakli oldugunu kanitlamaya caligir, kars tarafin ha-
talarinin goriilmesini ister. Gercek degisimse 6nce kendimizi
tanimakla, iligkiye nasil katki sundugumuzu ve bazen de nasil
zarar verdigimizi fark etmekle baslar ciinkii iligkiler, tek bir ki-
sinin degismesiyle degil, her iki tarafin da kendi payin1 gore-
bilmesiyle iyilesir.

Iste bu eser, bu bakig agisiyla kaleme alindi. Bununla bir-
likte yalnizca evlilikte yasanan problemlere ¢dziim arayan bir
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kaynak olmanin &tesine gecerek evlilik 6ncesi doneme de 151k
tutan, bireyin kendi i¢ diinyasini anlamasina katki saglayan,
saglikli iligkinin temel dinamiklerini aciklayan ve uygulamaya
doniik orneklerle okura yol gosteren kapsamli bir rehber ol-
may1 amagcladi.

Bu nedenle farkl ihtiyaglara sahip genis bir okur kitlesine
hitap eden eser:

Evlilik hazirlifinda olanlar i¢in iligkinin ilk dénemlerin-
de romantizmin golgesinde gdzden kagabilen isaretlerin fark
edilmesine yardimci olmay1 amaclar. “Nasil olsa degisir” dii-
slincesiyle ertelenen bir¢ok konunun, yillar sonra neden bii-
yiik ¢atismalara doniistiigliniin anlasilmasina ve dogru soru-
larin zamaninda sorulmasina davet eder.

Evliliginde zorluk yasayan ciftler icin yalnizca problem-
leri tanimlamakla yetinmez; iletisim kopukluklarindan rol ¢a-
tigmalarina, duygusal uzaklasmadan koken aile etkilerine ka-
dar bircok konuyu giinliik yasamdan &rneklerle ve uygulana-
bilir ¢6ziim Onerileriyle ele alir. Giinkii énemli olan “Kim hak-
11?” sorusunun cevabi degil, “Bu iligki nasil iyilesebilir?” soru-
sunun cevabidir.

iligkileri anlamaya caligan herkes icin ayni zamanda bir
kisisel farkindalik yolculugudur. Ciinkii evlilikte yasanan bir-
cok sorun yalnizca esle ilgili degildir. Bireyin, ¢ocukluk dene-
yimleri, baglanma bic¢imi, beklentileri, sinirlar1 ve kendisiyle
kurdugu iligki, evliligin kalitesini dogrudan etkiler. Bu neden-
le satirlar arasinda yalnizca esinizi degil, zaman zaman kendi-
nizi de géreceksiniz.

Alan c¢aliganlar icin ise teorik bilgilerin Gtesine gegen,
danmigmanlik siireclerinden ilham alinarak hazirlanmig vaka
ornekleri, danisan sdylemleri ve psikoegitsel uygulamalar ice-
ren destekleyici bir kaynak olmay1 hedeflemektedir. Ozellikle
ikinci boliimde yer alan uygulamalarin hem danisanlarla yiirii-
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tlilen calismalarda hem de bireysel gelisim siirecinde islevsel
bir rehber olacagina inaniyorum.

Amacim hicbir zaman kusursuz evlilikler vadetmek olma-
di. Giinkii kusursuz evlilik diye bir sey yoktur. Saglikli evli-
lik, sorunlarini dogru yéntemlerle ele almay1 6grenen, birbi-
rini anlamaya ¢alisan ve degisim sorumlulugunu paylasabilen
insanlarin kurdugu iligkidir.

Eger bu eser, bir ciftin birbirini daha iyi anlamasina, evlilik
hazirliginda olan bir gencin daha bilingli kararlar vermesine,
bir uzmanin daniganina farkl bir pencereden bakmasina ya da
bir okurun kendi i¢ diinyasini kesfetmesine katki saglayabilir-
se amacina ulagmisg olacaktir.

Temennim, bu eser boyunca kargilastiginiz her kavramin,
her uygulamanin ve her vaka 6rneginin, sizi de yeniden dii-
slinmeye davet etmesi; son sayfay: kapattiginizda, kitab: eline
ilk alan kisiyle aranizda derin bir fark olugsmas; bakig acinizin
genislemesi, iligkilerinize yiiklediginiz anlamin degismesi, en
onemlisi de degisimin her zaman 6nce insanin kendisinden
bagladigini fark etmenizdir.

Bu yolculukta size eglik edebilmek dilegiyle...
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Bu bélimde, aileye ve evlilige dair bildigimizi
sandigimiz dogrulara biraz uzaktan bakmayi
6greneceksiniz. Aslinda sorunlarin buayuk kismi,
yasananlardan degil, yasananlara yuklenen
anlamlardan dogar. Burada hentiz “Nasil duzelir?”
sorusunu sormayacaksiniz. Bunun yerine “Biz neyin
icindeyiz?” sorusuna cevap bulacaksiniz.

Saglikli bir degisimin ancak dogru bir baslangi¢
noktasinda mimkun olabilecegini hatirlatan bu
bdélumde, iliskiye disaridan bakabilme becerisinin
kazandiriimasi amaglaniyor ve iliskiyi ayakta tutan temel
unsurlara dair sunulan ¢erceve ile sorunlarin neden
¢ogu zaman ayni noktalarda tekrarlandigina dair bakis
agisinin genislemesi hedefleniyor.



Aile Danismanhgi Nedir?

Hem ruh saghg alanindaki kavram karmasasini gidererek
hem de aile danigmanlari ne is yapar, hangi durumda aile da-
nismanina, hangi durumda psikologa ya da psikiyatriste gidil-
meli sorularini cevaplayarak baslayalim. Ciink{i danismanlhiga
ya da terapiye bagvurularin ertelenmesinin sebeplerinden biri
de daniganlarin, problemleri i¢in kime bagvuracaklarini, onla-
ra nasil ¢6ziimler sunulacagini bilmemeleridir.

Aile danismanliy, aile icindeki etkilesimlerin, yalnizca bi-
reysel davraniglar {izerinden degil; iligki oriintiileri, roller ve
duygusal baglar {izerinden birlikte ele alindig bir destek sii-
recidir.! Her ne kadar ciftler danigmandan; “Haksiz olani sOy-
le,” gibi bir hakemlik bekleseler de amac, kimin hakli oldugu-
nu belirlemek ya da taraf tutmak degil; iligkide tekrar eden
sorunlar1 goriiniir kilmak, bu sorunlarin psikolojik kdkenle-
rini anlamak ve damisanlarin da bunu anlamasini saglamak-
ur.

Toplumumuzda en biiyiik problemin, daniganlarimda da
siklikla kargilastigim, “birey olamama problemi” oldugunu
acike¢a soyleyebilirim. Bunu sdyledigimde, “Nasil yani hocam,
birey olmak ne demek? Yeterince dzgiir oldugumuzu diisiinii-
yorum,” gibi bir cevap geliyor danisanlarimdan. Hayur, 6zglir-
liikkten bahsetmiyorum. Birey olmak, kendi ssmirlarini bilmek, bir
bagkasimin o stmirlar: gegmesine izin vermemek; kargindakinin si-
mirlarim gorebilmek ve asla o sirlar: gegmemektir. Ciftlerin ya-
sadig1 tek problem bu desem gagirir miydimiz? Biriyle evlen-
mis olmak, ona dair her seye sahip olundugu anlamina gelmi-
yor. Ona sayg: duyarak ve onun sinirlarini kabul ederek yasa-
yabilecegimiz anlamina geliyor. Gerek seanslarimda gerekse
hocalarimin paylastig1 vaka 6rneklerinde ve siipervizyon sii-
reclerinde ele alinan vakalarda degerlendirdigim ciftler ara-
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sinda, birey olabilmis sadece bir ¢ift gérdiim. Evet ylizlerce-
sinden sadece bir ¢ift! (Bu ender vakaya, 3. Boliim-Vaka Ana-
lizlerinde yer verildi.)

Samuel T. Gladding, Aile Terapisi Tarifli Kuram ve Uygula-
malar kitabinda,* aile danmigmanligini sdyle bir benzetmeyle
tanimliyor: “Ailelerle calisan danigmanlar, kisinin i¢ diinyasi-
na egilmektense kisilerarasi etmenlere odaklanirlar. Bu fark,
esasinda, ormani mi yoksa tek basina agaci mi ele aldigimiza
benzer. Yagsanan problem davraniglari genis bir agidan géren
bu yaklasim, danigmanlarin bu zorluklar karsisinda daha 6z-
glin ¢6ziim yollar1 bulmalarini kolaylastirir.”

Bu bakig acisiyla aile danigmanligy, bireyi tek bagina de-
gerlendirmek yerine, onu i¢inde bulundugu iligki sistemiyle
birlikte ele alir. Siireg; eslerin ve gerektiginde diger aile birey-
lerinin katilimiyla yiiriitiiliir ve iligkileri etkileyen dinamikle-
re odaklanilir. BOylece aile {iyelerinin degisim siirecinde bir-
birlerini desteklemeleri tesvik edilirken iligkinin giiclenme-
siyle birlikte bireysel iyilik halinin de desteklenmesi amagla-
nir.

Aile damigmanligy; aile bireyleri (kari-koca, anne-baba-¢o-
cuk, kayinvalide-kayinpeder-gelin-damat gibi) arasindaki ile-
tisim problemlerini ¢ézmeye odaklanir. Aile icinde yasanan
gliven problemleri, rol karmasasi, duygusal uzaklagma, sada-
kat sorunlari, cocuklarin egitimi ve disiplinine iligkin goriis
ayriliklari, ebeveynlik tutumlari, sorumluluk paylasimi, kdken
ailelerle iligkiler ve benzeri bir¢ok konuda aile iiyelerine reh-
berlik eder. Bu siirecte yalnizca iligkilerin giiclenmesine degil,
bireylerin saglikli sinirlar gelistirmelerine, iletisim becerileri-
ni artirmalarina ve kigisel gelisimlerine de katkida bulunma-
y1 amagclar. Yiiriittiigiimiiz aile danigmanlig: siirecini tamam-
layan daniganlarimdan sik¢a duydugum su climle, bunu en gii-
zel sekilde 6zetlemektedir:
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“Hocam, sizinle damigmanlik siirecine bagladigim kigi de-
gilim. Cok sey dgrendim, bircok konuda farkindalik ka-
andim. Artik bunlar, hayata gegirme sorumlulugu bana
ait.”

Aile danmigmanlari; bireysel terapi gerektiren bazi durum-
larda, (kisilik bozukluklari, sizofreni, narsisizm, borderline,
OKB, sado-mazohistik gibi) kisiyi 6nce psikiyatriye yonlendi-
rirler. Bazen es zamanl olarak bazen de kisi, bireysel terapi-
de belli bir seviyeye geldikten sonra ¢ift ile goriismelerini ya-
parlar. Bu durumda bir aile danigmaninin, psikiyatrik destek
gerekecek durumlar bilmesi ve anlamasi gerekir. Elbette ta-
n1 koymaktan bahsetmiyorum. Kiside bireysel destek gereken
bir durum oldugunu anlayabilecek kadar donaniml ve bilgili
olmaktan bahsediyorum.

“Aile terapisi, biitiin aile {iyelerine, ayn: mesajlarin, ayn
anda verilmesine olanak saglanmasidir. Uyeler, yasanan so-
runlar iizerinde beraberce caligsmaya davet edilirler. Bu yak-
lagim hem sirlara yer vermez hem de gizli olanin ortaya do-
kiilmesine olanak verir. Bu da ailede acikliga ve iletisime yol
acar. Eger bir cift kavga ediyorsa lizerinde anlagsamadiklari ko-
nular, aile baglami icerisinde ele alinir.” (Gladding, Samuel T.
(2012), s. 27). Aile danigmanlarinin, ¢ifti, aile kavrami altinda,
bir arada gérmesinin sagladig1 avantaj; bireylerin iyilesme sii-
recinde birbirine destek olmas: ve birlikte iyilesmelerini sag-
layarak aile baglarini gliclendirmesidir. Degisime adim atmak,
yorucu, bunaltici, kabul edilmesi zor bir siirectir. Boyle bir sii-
recte yol arkadasindan yani esinden destek gérmek, iyilesme-
yi hizlandirir ve kolaylagtirir. Ozellikle cocukluk déneminde,
bakim verenlerine giivenli baglanamamaig bireylerin, iligkile-
rinde giivenli baglanmay1 yakalayabilmesinde partnerinin ro-
1 biiytiktiir.
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Aile danigmanlar, aile iiyelerine birey olmay1 6gretirken
iclerindeki saglikli yetiskin modunu gelistirmeye odaklanir.
Hannie Van Genderen, Bes Adimda Yeni Mod Terapisi® isim-
li kitabinda saglikli yetigkini soyle anlatir: “Bu mod, adeta ge-
minizin kaptani ve ayni zamanda, icinizdeki sefkatli bir ebe-
veyn gibidir... Hayatin tiim yonlerini makul bir sekilde den-
geleyebilir... Bir sorunla karsilagtiginizda, bunu ¢6zmek igin
ne yapmaniz gerektigini bilirsiniz... Hem kendi ihtiyaclarini-
z1 hem de bagkalarinin ihtiyaclarini gozetir ve denge kurma-
ya ¢aligirsiniz.”

Birey olamamus kisilerde saglikli yetiskin modu yoktur. Bu
mod, insan1 insan yapan en 6nemli 6zelliktir. Gelismediginde
ya da diger sagliksiz modlarin (Van Genderen, 2025) golgesin-
de kaldiginda; toplum icerisinde, ig hayatinda, aile hayatinda,
kendilik anlayiginda problemler ortaya cikar. Kisi, karar ver-
mekte zorlanma, partnere/ anne-babaya bagiml yasama, 6fke
kontrol problemi gdsterme, empatiden yoksun olma, prensip-
siz degisken davraniglar sergileme, olumsuz senaryolara ken-
dini kaptirma, diistincelerle bas edememe, tembellik ve erte-
leme halinden kurtulamama gibi bir¢ok duygusal ve davranig-
sal problemle yagsamaya caligir. Saglikl yetigkin modu gelis-
memis kisiler; mizaglarina gore, kendilerine, bagkalarina ya da
her iki tarafa da hayat1 dar edebilirler.

Ozellikle cocuklu ailelerde, saglikli yetiskin modu daha bir
onem arz eder. Kisinin saglikli modunun geligebilmesi icin ¢o-
cuklugunun normal ge¢cmesi gerekir. Cocuklugun normal geg-
mesi icin de anne babanin c¢ocukla iletigiminin ve iligkisinin
saglikli olmasi gerekir. Dogan Ciiceloglu, Gelistiren Anne-Baba
kitabinda, “Cicek bahgesinde yetigsen ¢ocukla ¢opliikte yeti-
sen cocuk, dogal olarak birbirinden farkl olacaktir,”* diyerek
cocugun yetistigi ortamin, kisilik ve davranis gelisimine etki-
sine dikkat cekmektedir.



Saghkl bir evlilik; emek, farkmdalik, iletisim ve
birlikte yeniden kurulan bir denge ister...

Hayatin en énemli yolculuklarindan biri olan evlilik,
iki insanin yollarim birlestirmesiyle baslar. Ancak farkh
ailelerde biiyiimiig, farkh deneyimler edinmis iki insamn
ortak bir hayat kurmasy; kisisel ihtiya¢ ve beklentilerden
sorumluluklara, egler arasindaki iligkiden ebeveynlik
rollerine ve genis aileyle kurulan baglara kadar pek cok
alanda yeni dengeler olugturmay: gerektirir.

Bu kitap; evlilik éincesinde iligkisini daha yakindan tammak
isteyenlere, evliliginde sorunlar yagayan ciftlere ve ailelerle
caligan profesyonellere rehberlik ediyor. fletigim sorunlan,
giiven kaybi, simir problemleri ve duygusal uzaklagma gibi
sik karsilagilan konulan ele alirken okuru, iliskide tekrar
eden dongiileri fark etmeye, sorumluluk almaya ve bagn
giiclendirmeye davet ediyor.

Evlilik ve Aile Damigman Nafiye Sabirlar, gercek hayat
ornekleri, uygulanabilir 6neriler, bilimsel yaklasimlar ve
danigmanlik seanslarindan uygulamalarla yalmizea sorunlan
tammlamakla kalmiyor; evliligi adim adim inga etmenin

yollarim gbsteriyor.
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