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Ozel Tesekkiir

Afyonkarahisar, 31 Ekim 2019 tarihinde ilan edilen yeni UNESCO Yaratici
Sehirler Agi'nda yer alarak “gastronomi” alaninda “yaratici sehir” unvanini
almaya hak kazandi.

Afyonkarahisar so6z konusu alanda Gaziantep ve Hatay'in ardindan Turki-
ye’den bu ilinvana hak kazanan iiciincii sehir olma basarisini gosterdi ve
diinyada kabul goren 36 sehirden biri oldu.

Afyonkarahisar valisi dnciiliiglinde Afyonkarahisar Belediyesi'nin basvuru
sahibi oldugu ve Zafer Kalkinma Ajansi'nin koordinasyonunu iistlendigi
stirecte, 2018 yilindan beri yiirtitiilen calismalarla ilk basvurusunda kabul
edilmeyi basaran Afyonkarahisar, bu alanda énemli bir basariya imza attu.

Ozellikle bu bagvuru siirecini iyi ydneten ve katkisi olan herkese cani goniilden
tesekkir ediyorum.

Bu basart ikinci kitabimi hazirlamamda bana yol gostererek, Afyonkarahisar
Valiligi ve Afyonkarahisar'in 100 yillik markas: ikbal ile boyle bir ¢alisma
yapmama ilham kaynagi oldu. Her ne kadar asina oldugum bir mutfak olsa da
calismam yerel desteklerle zenginlesti. Bu ylizden gerek kitabimi hazirlarken
bana gerekli dokiimanlar1 ve yoresel malzemeleri temin eden gerekse alan
calismalarinda yardimlarini esirgemeyen Afyonkarahisar Valiligi Tanitim
Biirosu’na, beni zarif bir sekilde agirlayan, bilgilendiren ikbal ailesine, ikbal
gastronomi ekibine ve Afyonkarahisar esnafina ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ama asil biiyiik tesekkiir Afyonkarahisar Valisi Sayin Gokmen CICEK’e,
Afyonkarahisar Belediye Baskani Mehmet ZEYBEK e ve ikbal Sirketler Grubu
Yonetim Kurulu Baskani Sayin Salim PANCAR’a...
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Diigiin Corbasi

Afyon mutfak kiiltiirtinde diigtin ¢orbasi, davet ve diigtin sofralarinda
her daim tercih edilen lezzetler arasindadir.

Malzemeler Hazirlanigsi
300 gr yagsiz kusbasi et ¢ Eti haslayip bir kenara koyun. Et suyu ve suyu ayri
500 ml et suyu (2,5 su bar.) bir tencerede kaynatin. Bir kapta yogurt, un ve yu-

murtay iyice karistirin ve iizerine azar azar et su-

600 ml su (3 su bar,) yundan ekleyerek ilistirin.

5 gr tuz (1 tat. kas.)

25 ar tereyag) (1 yem. kas) » Kaynayan et suyunu siirekli karistirarak yumurtali

karisimi yavas yavas ilave edin, karistirarak pisir-
meye devam edin. Kivam aldiginda haslanmis et

Terbiyesi icin pargalarini terbiyeli et suyuna ekleyin, bir tasim
200 gr yogurt (1 su bar.) birlikte pisirin. ince kiyilmis maydanoz ile servis
50 gr un (1 ¢cay bar.) edin.

30 gr yumurta sarisi (1 ad.)
125 ml et suyu (%5 su bar.)

Gerekli Ekipmanlar

Tencere
Ocak
Cirpma teli
Kepge

X TR Y

Y Afyon Lezzetleri 1 saat 6 kisilik zorluk derecesi






" Kiigukligimden beri seyahati bol bir hikdyem oldu. Birgok seyahati
de bana sevdiren tabii ki o diyarlarin lezzetleriydi. Iste Afyonkarahisar
tam da bu yizden benim igin her zaman ugramaya can attigim bir lezzet
duragl oldu. Elbette iklim ve cografya o boélgenin drin yelpazesini
belirliyor, ancak o uriini ustalikla islemek ve tiketiciye en glzel sekliyle
sunmak bir kiltr. Yiltarin birkimiyle yoresel rinleri gerek sofralara
gelecek mamul olarak, gerekse isletmelerinde yemek olarak sunmak
yéire Gretici ve esnafinin marifeti haline gelmis Afyonkarahisar'da.

Bu kiiltirin gelismesinde Afyon'un asirlardir seyyahlann bulusma
nokiasi olmasinin biyiik etkisi var. Eskinin lpek Yolu kervanlarindan
bugiinin gezginlerine Afyon kenti, herkes igin bir soluklanma duragi
olmug, bu yoreye her seyyah heybesinden bir seyler birakmis ve
heybesine bir seyler almgtir.

iste bu kitapta yizyillardir ayakta kalmay: basarmis, hic sofralardan
eksik olmamis, elden dismemis fariflere yer verdim. Damibilarak
zamana karsi blyik zaferfer kazanmig bu vazgegilmez lezzetlerin
bazilanm oldugu gibi size aktarmayr, bazilanm da biraz gdnimiiz
aliskanhklarina uyarlamay: hedefledim. Afyon’un en temel lezzetleri ve
tariflerinin hepimizin sofrasint sik sik kolayca taclandirabilmesi icin
kendi yorumumu katmayi uygun buldum. Kitapta vejeteryan ve vegan
beslenmeye uygun onlarca 6zel tarif de bulabileceksiniz.

Ister hic mutfaga girmemis olun ister usta bir asci, bu kitapta size gére
onlarca tarif bulacaksiniz. Simdiden ellerinize saglik, afiyef olsun, **
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