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Onsoz

Glintimiizde, ¢ocukluk ¢agi1 kanserlerinin yasam oranlar giderek artmak-
tadir, bunda modern tedavilerdeki gelismelerin rolii bitytiktiir. Bu gelismelerin
yani sira beslenmenin de tedavi basarisindaki 6nemi her gecen giin daha da an-
lasilmakta, bu konudaki farkindahgimiz giderek artmaktadir.

Kanser tedavileri ve kok hiicre nakil tedavileri ne yazik ki, beslenme bozuk-
lugu ve kilo kaybina neden olan bir¢cok olumsuz durumu i¢inde barindirmak-
tadir. Gocuk kanser tanisi aldiginda ya da kok hiicre nakli gereken bir hastaligi
oldugunda ebeveynler 6ncelikle bir sok yasarlar ve ardindan ¢ocuklari icin en
iyisini yapmaya ¢aligirlar. iste bu noktada biz tedavi saglayicilar (doktorlar,
hemsgireler, psikolog, diyetisyen vs.) ebeveynler ile giiclii bir ekip olmayi is-
teriz. Ozellikle cocugun psikolojisi, tedavi uyumu ve beslenmesi konularinda
ebeveynler en giicli destekgilerimiz olurlar.

Bu nedenle kitapta, hasta cocuklarimizin ailelerini ¢ocukluk cagi kanser
hastaliklari, tedavi yontemleri ve tedavilere bagh yan etkiler hakkinda bilgi-
lendirmeyi amagladik. Ancak esas amacimiz, beslenmenin 6nemini vurgulayip
gidalarin satin alinmasindan saklanmasina, hazirlanmasindan mutfak dizeni-
ne kadar pratik bilgileri vererek 6zellikle annelerin yardimina kogmakti. Diger
taraftan kitabin tarifler kismini olusturarak, “Bugiin ne pisirsem? “Nasil hazir-
lasam da ¢cocugumun yemesini saglasam?” “Bu hazirladiklarim ¢ocugum i¢in
uygun mu?” “Hangi giday1 nasil hazirlamaliyim?” gibi sorulara bir nebze olsun
cevap vererek, belki de annelerin en ¢ok zorlandig1 konuda onlara destek ol-
may1 amacladik.

Kitaptaki bilgiler ve tariflerden faydalanirken, sizi takip eden tibbi ekiple
birlikte karar vermeniz uygun olacaktir. Cocugunuzun hastaligi, aldigi tedavi-
ler, tedavilerin yan etki durumlari, kan degerleri (nétropenik olup, olmamasi)
gibi faktorlere bagh olarak onerilerde degisiklikler olabilecegi akilda tutulma-
hdir.

Kanserli ¢ocuk tedavisinden sorumlu tiim bireylerin, doktorundan anne-
babalara kadar, agir ve zorlu modern tedaviler yaninda beslenmenin de farkin-
da olmalar dileklerimizle...

Dog. Dr. Fatih Erbey



Elif Soydamal

COCUKLA HASTALIGINI
PAYLASMAK

Gocukla hastahigini paylasmadan énce, ebe-
veynlerin kendilerine zaman verip sakinles-
mesi ¢ocuk icin en yararli olamidir. Giinkii
ona destek olan ve sevgiyle ilgilenen bir an-
ne-babaya ihtiyact her zamankinden daha
fazla olacaktir.

Oncelikle ¢ocu@a kanseri vahim ve
umutsuz bir hastalik gibi gostermemek ge-
rekir. Siirekli hastaliktan bahsetmemek,
baskalarinin hastaligiyla cocugun durumu-
nu kiyaslamamak hastalik stirecini daha ra-
hat gecirmesini saglayacaktir.

Cocuga ve tedavisine
odaklanmak, olumlu bir enerjiyle
tedavi siirecini devam ettirmek
bu siirecte cok onemlidir.

Elbette anne-baba olarak aklinizda pek
cok soru olacaktir. Hastalig1 6grenir 6gren-
mez ¢ocukla konusmadan 6nce bu durumu
sizin anlamaniz ve kabul etmeniz gerekiyor.
Doktorunuzla ve hastane danigsmanlaryla,
endiselerinizi, duygularimizi ¢ekinmeden
paylasin. Hastalikla ve tedavi stireciyle ilgili
doktorunuzdan, bu alanda ¢alisan dernek ve
yardim kuruluslarindan bilgi alin.

Cocukla Tedavi Siirecini Konusun
Cocuga nasil tedavi gorecegini yasina uygun
bir sekilde aciklayn.
* Bu agiklamay1 dogru bir sekilde yapabil-
mek i¢in uzmanlardan yardim alin.

* Cocukla konusmadan 6nce hangi bilgi-
leri ne kadar ve nasil paylasacaginizi 6g-
renin.

* Gerekirse once kendi aranizda bu konus-
may1 nasil yapacaginizi degerlendirin.

* Hastaliginin tedavi edilecegini ve tedavi-
den sonra tekrar eski saghgina kavusaca-
g1n1 ve cogu seyi eskisi gibi yapabilecegi-
ni anlatin.

* Elbette tedavi stirecinde beklenmedik
gelismeler olabilir.

e Cocugu hayal kirkligina ugratmamak
icin, gelecege dair tarihli sozler verme-
meye 6zen gosterin. Bunun yerine, tek-
rar okula doneceksin, biraktigin yerden
devam edeceksin, arkadaslarinla yine
oynayacaksin denebilir.

Tedavi siirecini, cocugun yasina
ve karakterine gore aciklamaliyiz.

Kiiciik Yastaki Cocuklara
Hastahigim Soylemek

* Cocuga bir siireligine hastanede kalina-
cagini veya sik sik hastaneye gideceginizi
anlatin.

* Ona tedavi oldugunda iyi olacagini anla-
tin.

* Tedavi stirecinin hemen bitmeyecegini,
bir stire devam edecegini ¢cocukla payla-
sin.



Cocuklar 8 yasindan 6nce soyut

kavramlar1 anlayamadiklar igin

onlara hastahig1 somutlastirarak
anlatmak gerekir.

Ornek ciimleler:

“Kaninda seni hasta eden kott hiicre-
ler var ve bunlarin temizlenmesi gerekiyor.
Kot hiicreleri tedaviyle iyilestirecegiz.”

“Kahramanlar 6nce zorluklarla savasirlar
ve sonra zafere ulasirlar.”

“Sen de bir kahramansin ve hastalig1 ye-
nebilmek icin her kahraman gibi sen de sa-
vasacaksin.”

“Biz de her zaman senin yanindayiz, hep
birlikte olacagiz.”

Ergen Yastaki Cocuklara
Hastaligimi Soylemek

* Kanserin de diger hastaliklar gibi bir has-
talik oldugunu ve tedavisinin yapilabil-
digini soyleyin.

* Ergen ¢ocuklara hastalikla ve tedavi sii-
reciyle ilgili daha detayh bilgi verilebi-
lir.

* Bu tlir hastaliklarin tedavi seklinin kisiye
0zel oldugunu anlatin.

e Bu yastaki cocuklara tedavi boyunca
hastalikla ve tedavi sekliyle ilgili bilgi
verin.

 Hastalikla ilgili bilgi edinmesi ve tedavi
siirecini anlamasi, tiitm bunlara dahil ol-
masi ona daha iyi gelebilir.

* Cocugun hayal kirikhig, 6fke vb duygu-
lar1 yasamasi normal karsilanmalidir.

* Tedavinin uzun siirecegini, cabuk bitme-
yecegini soylemek gerekir.

* Gelecekle ilgili planlarin konusulma-
ya devam edilmesi onun gelecege dair
umudunun korunmasimi saglayacaktir.
Ornegin meslek secimi, hangi tiniversi-
teye gitmek istedigi gibi konular konu-
sulabilir.

Hastalig1 Yakin Akraba ve

Dostlarla Paylasmak

Hastalhig1, yakin ¢evreyle ¢ocugun olmadi-
81 bir ortamda paylagsmak daha dogru olur.
Gtnki diger insanlarin tepkilerini, konus-
malarimi kontrol edemeyebiliriz ve bu tepki-
lerin bazilar1 ¢ocugumuza iyi gelmeyebilir.
Yakin akraba ve dostlarimiza olumlu dav-
ranmalari ve bize destek olmalar1 konusun-
da 1srarci olabiliriz.

Cocugun etrafinda olumlu ve
cocugun psikolojisine iyi gelecek
ortami saglamamiz gereKkir.

Hijyen
Tedavi siirecinin kurallarina herkesin uyma-
s1 gerekiyor. Bazen bu donemde misafir ka-
bul edilemeyebilir. Gelen misafirlerin hijyen
kurallarina uymalar1 ve anlayish olmalan
gerekir. Ornegin; eve gelir gelmez ellerini
yikamalari, hastayla gortismemeleri, yiye-
cek getirmemeleri gibi...

Yakin akraba ve dostlarin en biiyiik yar-
dimi1 bu déonemde ihtiya¢ aninda sizin yani-
nizda olmalarn ve size destek vermeleridir.



ELIF’TEN ANNELERE

* Cocuga her kosulda hep yaninda olacagimizi hissettirelim.
* Hep sevecen ve anlayish olmak, hem size hem de ona iyi gelecektir.

* Tedaviye odaklanalim, bu stireci cocugunuzun ve sizin en iyi sekilde nasil
atlatacagimzi planlamak faydali olacaktir.

* Yapabileceklerimize ve degistirebileceklerimize odaklanalim. Ornegin bes-
lenme. Cocugun bu déonemde iyi ve dogru beslenmesini saglamak tedavinin
basarisinm etkileyen faktorlerden biridir. Tedaviyle birlikte cocugun beslen-
mesini her giin detayh takip etmek, durumuna gore yemeklerini ayarlamak
bazi donemlerde yemeklerini degistirmek gerekecektir. Bu nedenle ¢ocu-
gun beslenmesini yakindan takip etmeniz ¢ok 6nemlidir.

* Cocugunuza bu durumun gegici oldugunu ve milyonlarca kisinin bunu ya-
sadigini ve atlattigini soyleyebilirsiniz.

* Cocugun yaninda stirekli hastaliktan ve tedaviden konusmak sizi de cocugu
da strese sokabilir.

e GCocugunuzla her anin degerini bilerek yasamanin simdi her seyden cok
daha 6nemli oldugunu hep hatirlayin. Hayatiniza ¢ocugunuzun severek
sizinle yapabilecegi yeni aktiviteler katin. Ornegin yeni bir sey 6grenmek,
birlikte kek yapmak, yap-boz gibi yeni oyunlar kesfetmek ve birlikte oyna-
mak, birlikte kitap okumak, sosyal medyada ve televizyonda onun sevecegi
seyleri birlikte izlemek ve takip etmek gibi.

e Cocugun yaninda onun yapamadigi, kisitlandigi seylere 6zendirici olmamak
gerekir. Ornegin ¢ocugun yiyemeyecegi yemekleri yaninda yememek gibi.
Ziyaretcilerin de bu hassasiyette davranmalar énemlidir. Bu konuda ziyaret-
cileri, yakin akrabalan ve arkadaslan bilgilendirmek 6nemlidir.

* Bazen asiriliklarina, taskinlik yapmasina, aglamasina, tepki vermesine izin
verin. Tedavi stirecinde cocugunuzun karakterinde ve alistiginiz davranis ve
tepkilerinde farklhiliklar baslayabilir. Bu durumda cocuga karsi sabirh olmak,
sakin ve giiclii durmak, yaninda oldugunuzu hissettirmek gerekir.

 Tani ve tedavi stireci ¢ocuk ve aile icin ¢ok yipratici olabilir. Bu, insani bir
durumdur ve boyle zamanlarda size psikolojik destek verecek bir uzmandan
yardim almanz faydal olur.

EBEVEYNLERE DANISMANLIK VE DESTEK
ONKOLOJi ANNELERI

e-posta: elif.sydml@gmail.com

Twitter: @onkolojianneleri
Instagram: @onkolojianneleri
Tel: (505) 688 3692




Dog. Dr. Fatih Erbey

COCUKLUK CAGI KANSERLERI]

KANSER NEDIR, NASIL GELISIR

Saglikli bir viicutta hiicreler bolintr, bii-
yir, farklilasir ve olur. Kanser durumunda
ise hiicreler kontrolstiz olarak bolintip co-
galirlar. Kanserli hiicreler baglangicta koken
aldiklar1 dokuya hasar verirken, ilerleyen
safhalarda diger ttim dokulara yayilarak,
onlarin normal gorevlerini engellerler. Te-
davi edilmedikleri takdirde kanserli hiicre-
ler hizla ¢ogalip yayilarak sagligi bozmaya ve
hayati tehlike yaratmaya bagslarlar.

KANSERE YAKALANMA NEDENLERI
VE RISK FAKTORLERI

Gocukluk cagi kanser vakalarinin ¢ogunun
nedeni tam olarak bilinmemektedir. Genetik
yatkinhigin, cevresel faktorlerin etkili ola-
bilecegi diisiintilmekte ve arastirilmaktadir.
Cevresel nedenler sigara, alkol, radyasyon,
baz1 ilaclar, hormon tipi giibreler, bocek
ilaglari, bazi kimyasal maddeler, virtsler
(EBV, HIV vs) olarak sayilabilir.

Yanlis beslenme ve obezite, bazi1 gidalar
ve bazi islenmis triinler de kansere neden
olan faktoérler arasinda sayilmaktadir. Or-
negin giinimiizde sekerin kanser hiicresini
besledigi artik bilinmektedir.

Ayrica, saghga zararli katki maddeleri,
asin sekerli trtinler, cok kez kullanilan ya-
nik yaglar, tarim ilact kalintilar, titkketilmek
tizere hayvanlarin hizli biyttiilmesi icin
kullanilan ila¢ ve hormonlarin kanserojen
oldugu kabul edilmektedir.

Ailevi yatkinlhk, dogumsal anomaliler,
gen bozukluklari, bagisiklik sistemi hasta-
liklan gibi durumlar ise kansere neden olan
yapisal faktorleri olusturur.

SIK GORULEN COCUKLUK CAGI
KANSER TURLERI VE DAGILIMI
Cocuklarda kanser eriskinlere kiyasla daha
nadir gortiliir. Tim kanserlerin ortalama
ylizde 2-4’uni ¢ocuk kanserleri olusturur.
Her yil 1 milyon ¢ocuktan 120’sinde kanser
gelismektedir. Cocukluk ¢ag1 kanserleri en
sik ilk 5 yasta ve 10-15 yas doneminde orta-
ya ¢cikmaktadir.

Cocukluk ¢agi kanserleri 12 ana gruba ay -
rilr:

* Losemiler

* Lenfomalar

* Beyin tiimorleri

» Sempatik sinir sitemi tiimorleri
(Noroblastom)

e Retinoblastoma (retina hiicrelerinden
gelisen tiimorler)

 Bobrek tiimorleri

* Karaciger tiimorleri

* Kemik ttimorleri

* Yumusak doku tiimoérleri

* Gonad ve germ hiicreli tiimorler

* Epitelyal tiimorler

* Diger kotii huylu ttimorler

Losemi, lenfoma ve santral sinir sistemi
(beyin) tiimérleri tiim diinyada ve iilkemiz-
de en sik goriilen ¢cocukluk cagi kanserleri-
dir.

Gluntumiizde ¢ocukluk cagi kanserlerin-
de yasam oranlar ytizde 80’lere ulagmistir.
Bu basarida tani ve tedavideki gelismelerin
yani sira basta beslenme olmak tizere des-
tek tedavilerdeki gelismelerin katkisi bii-
yliktiir.



COCUKLARDA EN COK GORULEN
KANSER HASTALIKLARI

Losemiler

Losemi, blast adi verilen 16semi hiicresinin
kontrolstiz gogalmasindan kaynaklanan ve
basta kemik iligi olmak {izere gesitli organ ve
dokular1 tutmasi sonucu gelisen kotit huylu
bir hastaliktir. Halk arasinda ‘ilik kanseri’
veya ‘kan kanseri’ olarak da adlandirilir.

Losemiler akut ve kronik olmak tizere
ikiye ayrilir. Kronik losemiler ¢ocuklarda
cok nadir olarak goriiliir. Akut losemiler,
akut lenfoblastik 16semi ve akut myeloid 16-
semi olarak iki gruba ayrilir. Cocuklarda en
cok rastlanan losemi tiirti akut lenfoblastik
16semidir.

Losemilerde temel tedavi yontemi ke-
moterapidir. Kemoterapi kotii huylu 16semi
hiicrelerinin ortadan kaldirilmasim hedef-
ler. Kemoterapide birden fazla ilag seanslar
seklinde uygulanir. Tedavinin yogunlugu,
ilaclarin sec¢imi ve siiresi hastadan hastaya
degisebilir.

Bazi hastalarda tedavi amaciyla veya ko-
ruyucu amagla santral sinir sistemine radyo-
terapi uygulanabilir. Eger erkek ¢ocuklarda
yumurtalar tutulmussa, cerrahi olarak yu-
murtalar alinabilir ve o bolgeye radyoterapi
verilebilir.

Losemi ¢ok yliksek riskliyse ya da teda-
viyle kontrol altina alindiktan sonra tekrar-
larsa kok hiicre nakli uygulanabilir.

Tiim bu tedavi ve destek bakimlariyla 16-
semili bir cocugun tamamen sagligina ka-
vusma orani, l6seminin tipi ve risk grubuna
gore ytizde 60 ile yiizde 90 arasinda degis-
mektedir.

Lenfomalar

Lenfoma, lenf bezlerinin kotti huylu kanse-
ridir. Hodgkin lenfoma ve Hodgkin dis1 len-
foma olmak tizere ikiye ayrilir.

Hodgkin lenfoma
Ensik10-14 yaslariarasinda gortiliir. Hastalik
en stk boyundaki lenf bezlerinde goriilmekle

birlikte, viicutta lenf bezi olan her yerde or-
taya cikabilir. Ates, gece terlemesi, halsizlik,
yaygin kasinti, boyun, koltuk alt1 ve kasik
bolgesindeki lenf bezlerinde biiyiime (len-
fadenopati), karaciger ve dalakta biiyiime,
son 6 ayda ytizde 10’dan fazla kilo kayb1 ve
kansizlik gibi bulgular ile ortaya ¢ikmakta-
dir. Kesin tani, lenf bezi biyopsisi ile konur.
Tedavinin ana unsurlar kemoterapi ve
radyoterapidir. Kemoterapide birden fazla
ilac seanslar seklinde uygulanir. Tedavinin
yogunlugu, ilaglarin se¢imi ve siiresi hasta-
dan hastaya, kanserin evresine gore degise-
bilir. Kanserin tuttugu bolge, hastanin yas,
kanserin evresi gibi cesitli faktorlere bagh
olarak tedaviye radyoterapi eklenebilir. Te-
davi stiresi 4-6 aydir. Tedavi basarisi ytizde
90’nin tizerindedir. Tedaviye iyi yanit ver-
meyen hastalarda ya da hastaligin tekrarla-
mast durumunda kok hiicre nakli yapilabilir.

Hodgkin dis1 lenfoma

Bu kanser, viicutta bulunan tiim lenf bez-
lerinde ortaya ¢ikabilir. En sik ortaya ¢iktigi
bolge karin icindeki lenf bezleridir.

Hastalikta belirtiler etkilenen bolgeye
gore degisir. Viicudun degisik bolgelerinde,
degisik buiytikliikteki bezelerin tespit edil-
mesiyle anlasilir.

Kemik iligi tutulumu olabileceginden
kan degerlerinde anormallikler olabilir. Bu
nedenle kemik iligi incelemesi 6nemlidir.

Kemoterapi tedavinin ana unsurudur.
Bazi hastalarda radyoterapi de uygulanabilir.
Basar1 orani, koken aldig1 yere ve hastahigin
yayginhigima gore degismekle birlikte ytizde
70-90 arasindadir. Tedaviye iyi yanit verme-
yen ya da tedavi sonrasi tiimorii tekrarlayan
hastalarda kok hiicre nakli uygulanabilir.

Beyin Tiimorleri
Patolojik ve klinik olarak bircok ¢esidi mev-
cut olup, astrositoma, glioma, medullob-
lastoma, ependimoma gibi tirler cocukluk
¢aginda daha sik goriliir.

En ¢nemli bulgular, sabah kusmalari ve



Dogru ve yeterli beslenme, kanser tedavisi sitrecinin énemli bir
unsurudur. Beslenmenin iyi yapilabildigi hastalarda, yan
etkilerin daha az goriildiigii, tedavi basansinin daha yiiksek
oldugu bilinmektedir. Gelismis tibbi tekniklerle birlikte
beslenmenin de ayni ciddivet ve titizlikle siirdiiriilmesi

sonuclan daha tistiin kilmaktadir.

Cocuklar ayni zamanda biiyiiyen ve gelisen varliklar olduklar
icin, yveterli ve dogru beslenme ozellikle pediatrik onkoloji

tedavilerinin ayrilmaz bir parcasi olmahdir.

Bu kitapta onkoloji servisinde tedavi géren cocuklarimiz icin
ebeveynlere yol gostermeyi ve destek olmayi amaclayan
bilgilerle birlikte tedavilere ve yan etkilerine gre uygulanabilir

yemek tariflerini bir arada bulacaksinz.
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